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Julia Hinderink
hat erfolgreich am »Komplexitätskompetenz« Training 

(05.–06. November 2024) teilgenommen.

In diesem Kurs vermitteln wir erprobte Methoden und Praktiken, die es 

Teilnehmenden erlaubt, produktiv, souverän und optimistisch innerhalb von 

komplexen Problemstellungen zu agieren.  

Teilnehmende sind nach diesem Kurs in der Lage komplexe Situationen zu 

erkennen und entsprechend geeignete Methoden und Entscheidungen zu 

nutzen. Teilnehmende eigneten sich eine Reihe an Methoden zur individuellen 

Selbststeuerung sowie Interaktions- und Systemstrategien an, um komplexe 

Herausforderungen zu meistern.

Methoden & Inhalte, die im Rahmen des Trainings vermittelt wurden:

• Circle of Influence 

• Merkmalsgraf 

• Selbstschutztendenzen und „kognitive 

Fehler“ in komplexen Situationen 

• Visualisierungstechniken für Systeme 

(z.B. System Mapping) 

• Komplexitätsmanagement

• Feedback-Tools  

• Interaktionsstrategien  

• Kompetenztank 

• Selbstmanagementstrategien 

• Cynefin-Modell 

• uvm.
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